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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Dowad osobisty lub paszport « Aktywny telefon przez caly czas zawodéw (wraz z roamingiem) ¢ Folia NRC * Kubek na wode ¢ Kurtka przeciwwietrzna

Czapka lub chusta wielofunkcyjna * Mapa tras ( moze by¢ takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on aktywny) ¢ Numer startowy - dostarczony przez organizatora
Maseczka / chusta wielofunkcyjna zastaniajaca usta i nos

WYPOSAZENIE ZALECANE:
Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet * Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra « Gotowki w wysokosci 302t « Gwizdek * Srodek do dezynfekcji dtoni
Kijki trekingowe * Urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa * Polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow



