GROUP

VA A

ANEKS NR 2 dn. 04.07.2024 do regulaminu 12. edycji Dolnoslaskiego Festiwalu
Biegow Gorskich odbywajgcego sie w terminie 18-21 lipca 2024 w Ladku-Zdroju.
Zmiany dla dystanséw 70KM, 45KM.

Fundacja Maratony Gorskie z siedzibg przy ul. Wrzosowa 11 57-350 Kudowa-Zdrdj,
REGON: 368522058, NIP: 8831863966, KRS: 0000699411 informuje, ze z dniem
10.01.2024 do regulaminu zawoddéw Dolnoslgskiego Festiwalu Biegow Gorskich, zostajg
wprowadzone nastepujgce zmiany, oznaczone kolorem czerwonym:

§ 3. SZCZEGOLOWE INFORMACJE O POSZCZEGOLNYCH BIEGACH

4. Bieg Ultra Trail — 70km

a. Trasa: Ladek-Zdroj — Przet. Gierattowska — Czernica — Rozdroze Zamkowe — Zioty Stok —
Ladek-Zdroj

b. Start: 20 lipca 2024 (sobota) godz. 4:00, Ladek Zdroj — Park Zdrojowy przed DZ Wojciech
c. Limit startujgcych: 750 oséb

d. Limit: 15H

e. Punkty odzywcze: 5 (woda, napdj izotoniczny, ciastka, stodycze) co okoto 10 — 15 km.

. Ztoty Maraton — 45 km

. Trasa: Ladek-Zdroj — Przetecz Lgdecka — Ztoty Stok — Ortowiec — Lgdek-Zdro;

. Start: 20 lipca 2024 (sobota) godz. 8:00, Ladek-Zdréj — Park Zdrojowy przed DZ Wojciech
. Limit startujgcych: 750 oséb

. Limit: 10 h

. Punkty odzywcze: 3 (woda, napdj izotoniczny, ciastka, stodycze) co okoto 10 km.e. Punkty
odzywcze: 7
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