
ANEKS NR 2 dn. 04.07.2024 do regulaminu 12. edycji Dolnośląskiego Festiwalu
Biegów Górskich odbywającego się w terminie 18-21 lipca 2024 w Lądku-Zdroju.
Zmiany dla dystansów 70KM, 45KM.

Fundacja Maratony Górskie z siedzibą przy ul. Wrzosowa 11 57-350 Kudowa-Zdrój,
REGON: 368522058, NIP: 8831863966, KRS: 0000699411 informuje, że z dniem
10.01.2024 do regulaminu zawodów Dolnośląskiego Festiwalu Biegów Górskich, zostają
wprowadzone następujące zmiany, oznaczone kolorem czerwonym:

§ 3. SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE O POSZCZEGÓLNYCH BIEGACH

4. Bieg Ultra Trail – 70km
a. Trasa: Lądek-Zdrój – Przeł. Gierałtowska – Czernica – Rozdroże Zamkowe – Złoty Stok –
Lądek-Zdrój
b. Start: 20 lipca 2024 (sobota) godz. 4:00, Lądek Zdrój – Park Zdrojowy przed DZ Wojciech
c. Limit startujących: 750 osób
d. Limit: 15H
e. Punkty odżywcze: 5 (woda, napój izotoniczny, ciastka, słodycze) co około 10 – 15 km.

5. Złoty Maraton – 45 km
a. Trasa: Lądek-Zdrój – Przełęcz Lądecka – Złoty Stok – Orłowiec – Lądek-Zdrój
b. Start: 20 lipca 2024 (sobota) godz. 8:00, Lądek-Zdrój – Park Zdrojowy przed DZ Wojciech
c. Limit startujących: 750 osób
d. Limit: 10 h
e. Punkty odżywcze: 3 (woda, napój izotoniczny, ciastka, słodycze) co około 10 km.e. Punkty
odżywcze: 7


