
 
  

Regulamin biegów Kids Trail ​
XIV Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich - Lądek-Zdrój, 16-19.07.2026 r. 

 

 
 

§ 1.​
 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Regulamin – niniejszy Regulamin. 
2.​ Bieg Kids Trail - zawody biegowe dla dzieci i młodzieży organizowane w ramach Festiwalu DFBG. 
3.​ Cel imprezy 

a)​ upowszechnianie sportu i aktywności fizycznej, 
b)​ promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

4.​ Opłata startowa – opłata stanowiąca koszt wzięcia udziału w Biegu. 
5.​ Uczestnik - dziecko w wieku 12 lat lub młodsze, zgłoszone do zawodów przez rodzica lub opiekuna 
prawnego. 
6.​ Organizator:​
Fundacja MARATONY GÓRSKIE​
ul. Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa-Zdrój​
firma wspierająca: Eksploris Piotr Hercog 

Pytania dotyczące Regulaminu oraz Zawodów należy kierować e-mailowo na adres biuro@maratonygorskie.pl lub 
telefonicznie +48 600 390 757. 

§ 2.  

Termin, miejsce, dystans 

1.​ Start zawodów odbędzie się w dniu 19.07.2026 r. od godz. 11:45 w Parku im. Stanisława Moniuszki w 
Lądku‑Zdroju.  

 
2.​ Zgłoszenia przyjmowane są:​
​ ​ - internetowo (150 miejsc) od dnia 22.06.2026 r. od godz. 11:00 do 14.07.2026 r. do godz. 12:00 lub 
do wyczerpania miejsc,  za pośrednictwem strony B4sportonline.pl,​
​ ​ - w Biurze Zawodów w dniu 19.07.2026 r. od godz. 08:00 do godz. 11:30 - do wyczerpania limitu 
miejsc.​
​ ​ Łączny limit uczestników wynosi 500 dzieci. 

 



 
3.​ Udział w Biegach dla dzieci jest płatny. Wpisowe wynosi 30 zł, płatne po wypełnieniu zgłoszenia na 
miejscu w Biurze Zawodów. Wpisowe nie jest zwracane w przypadku rezygnacji z biegu z jakichkolwiek przyczyn.​
​
Mieszkańcom Gminy Lądek-Zdrój przysługuje 50% zniżki na opłatę startową. W takim przypadku zgłoszenia 
przyjmowane są wyłącznie w Biurze Zawodów w dniu 19.07.2026 r. 

 
4.​ Dystans, jaki zawodnicy mają do pokonania, uzależniony jest od wieku uczestników. Biegi dla dzieci 
rozgrywane będą w klasyfikacji dziewcząt oraz chłopców w następujących kategoriach wiekowych: 

1.​ I kategoria wiekowa (1–3 lata) - roczniki 2023–2025, dystans: ok. 100 m 
2.​ II kategoria wiekowa (4–5 lat) - roczniki 2021–2022, dystans: ok. 250 m 
3.​ III kategoria wiekowa (6–7 lat) - roczniki 2019–2020, dystans: ok. 350 m 
4.​ IV kategoria wiekowa (8–9 lat) - roczniki 2017–2018, dystans: ok. 500 m 
5.​ V kategoria wiekowa (10–12 lat) - roczniki 2014–2016, dystans: ok. 500 m​

 
5.​ Harmonogram startów. Start pierwszej kategorii wiekowej nastąpi o godz. 11:45. Poszczególne kategorie 
wiekowe startują co 15 minut. W każdej kategorii osobno startują dziewczynki oraz chłopcy. Start dziewczynek i 
chłopców odbywa się co 5 minut.Organizator zastrzega sobie możliwość nieznacznych zmian godzin startów ze 
względów organizacyjnych lub bezpieczeństwa uczestników. 

Szczegółowy harmonogram startów przedstawia się następująco: 

●​ godz. 11:45 - I kategoria wiekowa (1-3 lata) - dziewczynki 
●​ godz. 11:50 - I kategoria wiekowa (1-3 lata) - chłopcy 
●​ godz. 12:00 - II kategoria wiekowa (4-5 lat) - dziewczynki 
●​ godz. 12:05 - II kategoria wiekowa (4-5 lat) - chłopcy 
●​ godz. 12:15 - III kategoria wiekowa (6-7 lat) - dziewczynki 
●​ godz. 12:20 - III kategoria wiekowa (6-7 lat) - chłopcy 
●​ godz. 12:30 - IV kategoria wiekowa (8-9 lat) - dziewczynki 
●​ godz. 12:35 - IV kategoria wiekowa (8-9 lat) - chłopcy 
●​ godz. 12:45 - V kategoria wiekowa (10-12 lat) - dziewczynki 
●​ godz. 12:50 - V kategoria wiekowa (10-12 lat) - chłopcy 

Podczas startu grup od II do V rodzice i opiekunowie nie będą mieli wstępu do strefy startu i mety ze 
względów bezpieczeństwa.  

6.​ Limit zawodników wynosi po 100 uczestników na każdą z kategorii wiekowych (łącznie do 500 dzieci). 
Organizator może zwiększyć liczbę uczestników danego biegu jeśli w innych kategoriach nie będą wykorzystane 
wszystkie dostępne pakiety startowe.  
7.​ W przypadku, gdy w danej wiekowej zgłoszonych będzie mniej niż 3 osoby, zgłoszeni uczestnicy będą 
przeniesieni do kategorii wyższej lub niższej. O przeniesieniu do właściwej kategorii każdorazowo decyduje 
Organizator. 
8.​  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu biegów dla dzieci, przy czym 
uczestnicy zostaną o tym fakcie powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji w Biurze Zawodów 
DFBG, najpóźniej na pół godziny przed rozpoczęciem zawodów. Dokonanie zmian w powyższym zakresie nie 
skutkuje powstaniem ze strony Organizatora żadnych dodatkowych zobowiązań w stosunku do uczestników. 

 



 
§ 3. ​

​
Warunki i zasady uczestnictwa 

1.​ Do zawodów dopuszczeni będą zawodnicy urodzeni w 2014 roku i młodsi. 
 

2.​ Podczas odbierania pakietu startowego opiekun uczestnika musi okazać dokument umożliwiający 
stwierdzenie tożsamości opiekuna. 
3.​ Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest prawidłowe wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego 
(elektronicznie poprzez system zapisów lub osobiście w Biurze Zawodów) oraz podpisanie pisemnego 
oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu. Rodzic lub opiekun prawny, 
podpisując oświadczenie, wyraża zgodę na udział osoby niepełnoletniej w zawodach oraz przejmuje 
odpowiedzialność za dziecko podczas uczestnictwa w biegu. 
4.​ Oświadczenie należy przekazać Organizatorowi podczas odbioru pakietu w Biurze Zawodów w dniu 
19.07.2026 od godziny 10:15 do 11:45 
5.​ Wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego wraz z Oświadczeniem jest jednoznaczne z akceptacją 
niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdego Formularza Zgłoszeniowego 
lub Oświadczenia, co do którego istnieje podejrzenie, że został wypełniony niezgodnie z prawdą oraz do 
zdyskwalifikowania każdego uczestnika, wobec, którego istnieje uzasadnione przekonanie, że naruszył warunki 
Regulaminu. 
6.​ Ze względów bezpieczeństwa w biegów zabroniony jest udział osób poruszających się na rowerach, 
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. Zabrania się wnoszenia na trasę biegów 
przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych uczestników. Uczestnicy z I kategorii wiekowej mogą biec 
w asyście rodzica lub opiekuna. 

§ 4. ​
​

Klasyfikacje, świadczenia 

1.​ Wszyscy uczestnicy po ukończeniu biegu w swojej kategorii otrzymają medal. 
2.​ W ramach opłaty startowej uczestnicy otrzymują: 

○​ organizację biegu, 
○​ numer startowy, 
○​ okolicznościowy medal ukończenia, 
○​ bufet na mecie, 
○​ zabezpieczenie medyczne w ramach Festiwalu, 
○​ ewentualnie drobne upominki dla wszystkich uczestników (uzależnione od 

sponsorów). 

§ 5. ​
​

Dane osobowe i ochrona wizerunku 

1.​ Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez 
organizatorów oraz ich sponsorów / partnerów. Związane jest to z promocją i realizacją zawodów. 
2.​ Uczestnicy Biegu Kids Trail wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z Festiwalu 
zamieszczonych na stronie Festiwalu, w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatora i jego partnerów. 

 



 
3.​ Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do przeprowadzenia z każdym 
z uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub 
głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, 
promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na 
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. 
4.​ Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest również wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 
uczestnika podanych w formularzu zgłoszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy 
o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogólnego rozporządzenia o ochronie danych nr 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), którym jest Fundacja Maratony Górskie z siedzibą pod adresem ul. 
Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa Zdrój, w celu i w zakresie niezbędnym do realizacji Zawodów, w tym do publikacji 
danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz przesłania rezultatu uczestnika na wskazany 
podczas rejestracji numer telefonu. 
5.​ Osoba sprawująca władzę rodzicielską lub opiekę nad dzieckiem ma prawo wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących uczestnika 
narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. 
6.​ Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji Zawodów. 

 

§ 6. ​
​

Uwagi końcowe 

1.​ Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności 
cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat 
bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem w biegach. 
2.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione podczas imprezy. 
3.​ Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie w całości lub części za nieważne lub 
niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w całości bądź części) zachowają ważność i 
wykonalność. 
4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenie ewentualnych zmian w Regulaminie. Wiążąca i 
ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie 
informował na stronie www.DFBG.pl 
5.​ Akceptując niniejszy Regulamin, rodzic lub opiekun prawny potwierdza, że wie, że udział w biegach wiąże 
się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego 
formularza rejestracyjnego, dokonanie opłaty rejestracyjnej oznacza, że rodzic lub opiekun rozważył i ocenił 
charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem dziecka w biegach i dobrowolnie zdecydował się 
podjąć to ryzyko, uczestnicząc w biegach wyłącznie na własną odpowiedzialność. 
6.​ W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
7.​ Zawody dla dzieci mają formę zabawy. Regulamin i zasady mogą zostać zmienione tuż przed biegami dla 
dzieci, o czym uczestnicy zostaną powiadomieni tuż przed startem. 

 

 

 

http://www.dfbg.pl/
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