
ok. 170 km ok. 4915mok. 5005m
38H

Start: 18 lipca (piątek) godz. 5:00, Długopole-Zdrój - Pĳalnia Wód Mineralnych  

Trasa:
Długopole-Zdrój - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdrój - Szczeliniec Wielki - Wilcza Przełęcz - Bardo - Lądek-Zdrój

374

811

1013

665

388

700

905

LOKALIZACJA
NAJSZYBSZY
ZAWODNIK

LIMIT
CZASU W

OD
A

IZ
OT

ON
IK

PO
M

OC
ZA

BR
ON

IO
NA

JE
DZ

EN
IE

ZI
M

NE

JE
DZ

EN
IE

CI
EP

ŁE

PO
M

OC
M

ED
YC

ZN
A

NO
CL

EG

PA
RK

IN
G

TO
AL

ET
Y

PR
ZE

PA
K

NAZWA
PUNKTU DY

ST
AN

S
OD

 P
OC

ZĄ
TK

U

DY
ST

AN
S 

OD
OS

TA
TN

IE
GO

PU
NK

TU

W
YS

OK
OŚ

Ć
NP

M

Długopole Zdrój – pĳalnia wody

Spalona – wiata turystyczna

Zieleniec – stacja GOPR

Duszniki-Zdrój – ośrodek COS

Kudowa-Zdrój – park zdrojowy

Pasterka – Hostel Szczelinka

Szczeliniec Wielki – schronisko
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ok. 170 km ok. 4915mok. 5005m
38H

Start: 18 lipca (piątek) godz. 5:00, Długopole-Zdrój - Pĳalnia Wód Mineralnych  

Trasa:
Długopole-Zdrój - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdrój - Szczeliniec Wielki - Wilcza Przełęcz - Bardo - Lądek-Zdrój
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Szczeliniec Wielki – schronisko

Ścinawka Średnia

Przełęcz Wilcza – parking

Bardo – Park nad Nysą

Przełęcz Kłodzka – parking

Orłowiec – kościół

Lądek Zdrój – park zdrojowy

103,2 km

113,1 km 04:00 (19.07)

09:00 (19.07)

12:00 (19.07)

15:00 (19.07)

17:00 (19.07)

19:00 (19.07)

15:40 (19.07)

18:20 (19.07)

19:40 (19.07)

21:30 (19.07)

23:10 (19.07)

01:50 (19.07)

KONTROLA ZAWODNIKÓW FOTO REJESTRATOREM

132 km

147 km

149,2 km

170,8 km

191,3 km

15 km

2,2 km

21,6 km

20,5 km

A10

A11

A12

A13

A14

A15

Meta

9,9 km

18,8 km


