
Start: 17 lipca (piątek) godz. 5:00, Długopole-Zdrój - Pĳalnia Wód Mineralnych  

Trasa:
Długopole-Zdrój - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdrój - Szczeliniec Wielki - Srebrna Góra - Bardo - Lądek-Zdrój
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Długopole Zdrój – pĳalnia wody

Spalona – wiata turystyczna

Zieleniec – stacja GOPR

Duszniki-Zdrój – ośrodek COS

Kudowa-Zdrój – park zdrojowy

Pasterka – Hostel Szczelinka

Szczeliniec Wielki – schronisko
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Jagodna Orlica Szczeliniec
Wielki

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
dowód osobisty lub paszport • aktywny telefon przez cały czas zawodów (wraz z roamingiem) • folia NRC • kubek na napoje (nie będzie na punktach kubków jednorazowych!),
pojemnik na wodę o pojemności minimum 1 litra • kurtka wiatro- i wodoodporna z długim rękawem (może być bez kaptura) • czapka lub chusta wielofunkcyjna,
latarka • mapa tras (może być także wgrana w telefon – pod warunkiem, że będzie on aktywny przez cały czas biegu) • numer startowy + chip – dostarczony przez organizatora. 
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OPEN KOBIET:
Justyna Folęga
23:26:00 (2025)

OPEN:
Jakub Gorzelańczyk
19:16:51 (2025)

REKORDY TRASY



ok. 170 km ok. 5109mok. 5193m
38H

Start: 18 lipca (piątek) godz. 5:00, Długopole-Zdrój - Pĳalnia Wód Mineralnych  

Trasa:
Długopole-Zdrój - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdrój - Szczeliniec Wielki - Wambierzyce - Bardo - Lądek-Zdrój

905

338

532

271

483

478

459

LOKALIZACJA
NAJSZYBSZY
ZAWODNIK

LIMIT
CZASU W

OD
A

IZ
OT

ON
IK

PO
MO

C
ZA

BR
ON

IO
NA

JE
DZ

EN
IE

ZI
MN

E

JE
DZ

EN
IE

CI
EP

ŁE

PO
MO

C
ME

DY
CZ

NA

NO
CL

EG

PA
RK

IN
G

TO
AL

ET
Y

PR
ZE

PA
K

NAZWA
PUNKTU DY

ST
AN

S
OD

 P
OC

ZĄ
TK

U

DY
ST

AN
S 

OD
OS

TA
TN

IE
GO

PU
NK

TU

W
YS

OK
OŚ

Ć
NP

M

Szczeliniec Wielki – schronisko

Wambierzyce - parking

Srebrna Góra - wiszący most

Bardo - parking nad Hotelem Bardo

Przełęcz Kłodzka – parking

Orłowiec – kościół

Lądek Zdrój – park zdrojowy
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Ptasznik

WYPOSAŻENIE ZALECANE:
plecak lub nerka biegowa mieszcząca sprzęt • dodatkowy pojemnik na wodę o pojemności min. 0,5l (w przypadku upałów) • gotówka w wysokości minimum 50 zł,
gwizdek • kijki trekingowe • urządzenie GPS wraz z wgraną trasą • polisa ubezpieczeniowa od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków.
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