AL

16,8km
14,8km 57,2km 71,7km 84,7km 97,9km _ 108,6km

Szczeliniec Klodzka w w Ptasznik
Wielki gora

Trasa: Kudowa-Zdroj - Szczeliniec Wielki - Srebrna Goéra - Bardo - Ladek-Zdrgj

A A A Al A A A

DL : NAJWYZSZY PUNKT: NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICA WYSOKOSCI: CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 26H
ok. 919m n.p.m. ok. 261m n.p.m. 658 m TERENU:ok. 3600 m TERENU: ok. 3532 m

NAJSZYBSZY LIMIT
ZAWODNIK CZASU

17:00 (17.07)  17:30 (17.07)

DYSTANS

0D POCZATKU
DYSTANS OD
OSTATNIEGO
PUNKTU
WODA
IZOTONIK
JEDZENIE
CIEPLE
POMOC
MEDYCZNA
PRZEPAK
POMOC
ZABRONIONA

LOKALIZACJA

N

Kudowa-Zdréj - park zdrojowy

Pasterka - Hostel Szczelinka

Szczeliniec Wielki - schronisko

Wambierzyce - parking

. " : z
Srebrna Géra - wiszacy most 57,2 km : 22:36 (17.07) 09:00 (18.07)
145k |
Bardo - parking nad Hotelem Bardo 71,7km: 23:43 (17.07) 12:00 (18.07) ZQ)
{3k | \
Przetecz Kiodzka - parking 84,7 km: 01:11 (18.07) 15:00 (18.07)
. o : e
Orfowiec — ko$ciot 97,1 km: 02:34 (18.07) 17:00 (18.07) |} a
R 11,5 km =
Ladek Zdroj - park zdrojowy 108,6 km ; 03:36 (18.07) 19:00 (18.07) || ﬁ

>
(7]
.;t_‘ OPEN KOBIET: OPEN: LEGENDA
5 Marta Wenta Piotr Uznanski ~ Wf W-woda+izotonik g H-cieply positek
% 11:25:35 (2023) 10:36:26 (2019) Z\‘) Z - przekaski zimne (owoce, stodycze itp) iTi - depozyt
[
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Dowdd osobisty lub paszport - aktywny telefon przez caly czas zawodow (wraz z roamingiem) - folia NRC - kubek na wode (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowych!) -
pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litra - kurtka wiatro i wodoodporna z dtugim rekawem (moze by¢ bez kaptura) - czapka lub chusta wielofunkcyjna - latarka -

mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on aktywny przez caly czas biegu) - numer startowy + chip - dostarczony przez organizatora
WYPOSAZENIE ZALECANE:

Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet - dodatkowy pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,51 (w przypadku upatéw) - gotéwka w wysokos$ci minimum 50 zt - gwizdek -
kijki trekingowe - urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa ¢ polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow



