Trasa: Ladek-Zdroj — Przetecz Ladecka — Ladek-Zdrdj
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT: NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICA WYSOKOSCI: CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 5H
ok. 21 km ok. 899m n.p.m. ok. 459m n.p.m. 440 m TERENU:ok. 911 m TERENU: ok. 911 m
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Ladek Zdréj - park zdrojowy 0,0km ! 11:00 (18.07) 11:30 (18.07)
¢ 10,7 km

Przetecz Ladecka - parking 10,7 km : 11:47 (18.07) 14:00 (18.07)
K 10 km |

Ladek Zdrdj - park zdrojowy 20,7 km : 12:24 (18.07) 16:00 (18.07)

REKORDY TRASY
LEGENDA
= - OPEN KOBIET: OPEN:
W1} W wods + zotonk Martyna Miynarczyk Bartek Przedwojewski
Z@ Z - przekaski zimne (owoce, stodycze itp) 01:43:23 (2024) 1:24:36 (2017)
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Aktywny telefon przez caly czas zawodow (wraz z roamingiem) * Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!) « Dowdd osobisty lub paszport
Numer startowy oraz chip - dostarczony przez organizatora

WYPOSAZENIE ZALECANE:

Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet * Czapka lub chusta wielofunkcyjna ¢ Kurtka wiatroodporna z dtugim rekawem (moze by¢ bez kaptura) « Gwizdek
Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra « Urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa.» Mapy trasy — dostarczone przez organizatora

Polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow



