TRASY

SUPER TRAIL
130KM
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT:  NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICAWYSOKOSCI:  CALKOWITE WZNIESIENIE ~ CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 27TH
ok. 130 km ok. 1425m n.p.m. ok. 382m n.p.m. 1043 m TERENU:ok. 3887 m TERENU: ok. 3957 m

start: 16 lipca (czwartek) godz. 15:00, Ladek-Zdrs;. Park Zdrojowy przed DZ Wojciech

9,8km 35,4km 50km 67,2km

v Kowadto Y Snieznik ¥ Maria
Sniezna

83km 102,5km  112,4km 131,2km

¥ Orlica

2000m
1750m
1500m
1250m
1000m

IChiilpeew™yw |\ _ 9 = = = _\J VYOG _ ey |

500m ‘ 777777777777777777777777777777777777

ol . _ | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 _ ____ |- _Ww_ _ _ e 413

¥ Jagodna

Trasa: Ladek-Zdréj — Snieznik — Spalona — COS Jamrozowa Polana — Kudowa-Zdrdj
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Migdzygorze - stacja GOPR 598 % m
Diugopole Zdréj - pijalnia wody 374 : @ @ m m
Spalona - wiata turystyczna 811 @ m
Zieleniec - stacja GOPR @ m
Duszniki-Zdrs; - osrodek COS Ol 124 m | _ B @ (D

R 18,8 km |

18,8 km

Kudowa-Zdréj - park zdrojowy 388 131,2km : @ m m
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LEGENDA 'a woda + izotonik cieply positek przekaski zimne (owoce, stodycze itp) m depozyt
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REKORDY TRASY

' . OPEN @ warTa WENTA (2024) 14:59:14
Lk A . KOBIET @) avsen SOLAK (2019) 16:28:25
Marta Wenta Jakub Gorzelaficzyk a

42 9. OPEN tukasz DZIADZIAK (2016) 14:19:36
14:43:23 (2025) 13:28:25 (2024) MEZCZYZN @ aro NEHRING (2029 ai2mna

Dowodd osobisty lub paszport - aktywny telefon przez caly czas zawodéw (wraz z roamingiem) Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet » dodatkowy

- folia NRC - kubek na wode - pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litra - kurtka wiatro pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,51 (w przypadku upatéw)
i wodoodporna z diugim rekawem (moze by¢ bez kaptura) - czapka lub chusta wielofunkcyjna * gotéwka wysokosci minimum 50 zt » gwizdek e kijki trekingowe
- latarka - mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on aktywny * urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa * polisa ubezpieczeniowa
przez caly czas biegu) - numer startowy + chip — dostarczony przez organizatora od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow




