TRASY

GOLDEN MOUNTAINS TRAIL
33KM
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DLUGOSC TRASY: CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: TH
ok. 33 km TERENU:ok. 1544 m TERENU: ok. 1544 m

start: 17 lipea (pigtek) godz. 15:00, Ladek-Zdréj. Park Zdrojowy przed DZ Wojciech
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Trasa: Ladek-Zdroj - Przetecz Gierattowska - Stary Gierattow - Ladek-Zdrdj
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Start Ladek Zdroj - park zdrojowy 0,0km | @ m
) 0 =
A1 Przetecz Gierattowska 9,8km : | ]

Stary Gierattow — parking 253 km : @
: _E —)
Ladek Zdréj - park zdrojowy 33,3km : @ m

LEGENDA ia woda + izotonik przekaski zimne (owoce, stodycze itp)

REKORDY TRASY

) . OPEN B varTYNAMEYNARCZYK (2020 03:07:24
OPEN KOBIET: OPEN: A (2020)

: - LOVRANTOVA (202 At
Weronika Matuszczak Bartek Przedwojewski KATARINALOVRANTOVA (2022) - 03:11:53

03:00:24 (2025 02:26:10 (2020 OPEN @) raraL MATUSZCZAK (2025) 02:35:00
( ) ( ) MEZCZYZN g3 anprzes WITEK (2022) 02:35:01

Aktywny telefon przez caly czas zawodow (wraz z roamingiem) ¢ kubek na Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet * czapka lub chusta wielofunkcyjna

wode lub bidon ¢ numer startowy oraz chip - dostarczony przez organizatora * dodatkowy pojemnik na wode o pojemnosci min. 1 (w przypadku upatéw) * kurtka

» dowdd osobisty lub paszport « folia NRC ¢ latarka (po zmroku dla trasy wiatroodporna z dtugim rekawem (moze by¢ bez kaptura)  gwizdek ¢ urzadzenie

Golden Mountains Trail) GPS wraz z wgrana trasa * mapy trasy - dostarczone przez organizatora ¢ polisa
ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.




