TRASY

ZtOTY MARATON
45KM
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT:  NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICAWYSOKOSCI:  CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 10H
ok. 45 km ok. 899m n.p.m. ok. 364m n.p.m. 535m TERENU:ok. 1845 m TERENU: ok. 1845 m

start: 18 lipca (sohota) godz. 08:00, Ladek-zdréj. Park Zdrojowy przed DZ Wojciech

10,7km 23,4km 33,5km 45km
900m Y Trojak X Borowkowa gora Jawornik 7

Trasa: Ladek-Zdréj — Przetecz Ladecka — Ztoty Stok — Ortowiec — Lgdek-Zdrdj
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Start Ladek Zdréj - park zdrojowy 0,0 km : 08:00 (18.07) 08:30 (18.07)
) b ) 62
Przetecz Ladecka - parking 10,7 km 08:52 (18.07) 10:30 (18.07) | [o) &)

&1 J }

ﬂ Ztoty Stok - Ztoty Jar 23,4 km 09:54 (18.07)  13:30 (18.07) @
A15 Ortowiec - kosciot 33,5km 10:48 (18.07)  16:00 (18.07) @ ﬂn
- Ladek Zdroj - park zdrojowy 45,0 km 11:42(18.07)  18:00 (18.07) @ m

LEGENDA ia woda + izotonik przekaski zimne (owoce, stodycze itp)

REKORDY TRASY

OPEN B vioLa PIATROUSKAYA (2015) 04:29:26
OPEN KOBIET: OPEN: KOBIET kaTarzYNA WILK (2024) 04:29:32
Nina Wieczorek Tomasz Koczwara

04:19:43 (2022) 03:42:53 (2019) SIE%ZYZN ARTUR JABLONSKI (2017) 03:44:12

GepIMINAS GRINIUS (2015) 03:44:19

Aktywny telefon przez caly czas zawodow (wraz z roamingiem) Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet * czapka lub chusta wielofunkcyjna ¢ dodatkowy
* kubek na wode lub bidone numer startowy oraz chip - pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,51 (w przypadku upatéw) * kurtka wiatroodporna z dtugim
dostarczony przez organizatora ¢ dowod osobisty lub paszport rekawem (moze by¢ bez kaptura) * pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra « gwizdek
folia NRC * urzadzenie GPS wraz z wgrana trasa. © mapy trasy - dostarczone przez organizatora

* polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.




