TRASY

ULTRA TRAIL
10KM
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DLUGOSC TRASY: NAJWYZSZY PUNKT:  NAJNIZSZY PUNKT:  ROZNICAWYSOKOSCI:  CALKOWITE WZNIESIENIE ~ CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 15H
ok. 70 km ok. 1083m n.p.m. ok. 364m n.p.m. 719m TERENU:ok. 2915 m TERENU: ok. 2915 m

start: 18 lipca (sobota) godz. 04:00, Ladek-Zdrs;. Park Zdrojowy przed DZ Wojciech

9,8km 25,3km 35,3km 48km 58,1km 69,6km
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géra Ladek-Zdroj
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Trasa: Ladek-Zdroj — Przet. Gierattowska — Czernica — Przetecz Ladecka — Ztoty Stok — Ladek-Zdrdj
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Ladek Zdrdj - park zdrojowy

0,0 km 04:00 (18.07) 04:30 (18.07) H @ m
Przetecz Gierattowska 9,8 km , 04:57 (18.07) 06:15 (18.07) .

‘ B B8
Przetecz Ladecka - parking 35,3 km 07:12 (18.07) 11:30 (18.07) . m
Ztoty Stok - Ztoty Jar 48,0 km ’ 08:20 (18.07) 14:00 (18.07) . . . @
Ortowiec - kosciot 58,1 km 09:17 (18.07) 17:00 (18.07) ! @ m
Ladek Zdréj - park zdrojowy 69,6 km ‘ 10:08 (18.07) 19:00 (18.07) @ m
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Stary Gierattow — parking 25,3 km 06:21 (18.07) 09:00 (18.07)
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LEGENDA !a woda + izotonik cieply positek przekaski zimne (owoce, stodycze itp) m depozyt

REKORDY TRASY

OPEN B ~cate ARMANE (2024) 07:09:23

e OPEN: KOBIET MAGDALENA LACZAK (2016) 07:21:49
Kasia Dombrowska Bartek Misiak

.NQ- .NQ- OPEN @) raraL KLECHA (2017) 06:10:30
7:08:28 (2018) 6:08:49 (2025) MEZCZYZN €} panieL ZUCHOWSKI (2025) 06:25:33

Dowodd osobisty lub paszport - aktywny telefon przez caly czas zawodéw (wraz z roamingiem) Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzet * Pojemnik na wode
- folia NRC - kubek na wode - pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litra - kurtka wiatro o pojemnosci przynajmniej 1 litra « Gotéwki w wysokosci 30zt

i wodoodporna z diugim rekawem (moze by¢ bez kaptura) - czapka lub chusta wielofunkcyjna * Gwizdek * Kijki trekingowe * Urzadzenie GPS wraz z wgrang

- latarka - mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on aktywny trasa * Polisa ubezpieczeniowa od Nastepstw Nieszczesliwych
przez caly czas biegu) - numer startowy + chip — dostarczony przez organizatora Wypadkow




